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Ref. lcor

Natur-Historisk-Sundheds-Rygsæk (arbejdstitel)

Med afsæt i de læringsmæssige perspektiver, der ligger i at arbejde med sundhed og science ved at 
anvende naturen og historien i læringsforløb for børn og unge, foreslås det at udvikle en Natur-
Historisk-Sundheds-rygsæk (NHS-rygsæk) for børn og unge. Erfaringer fra projekt ”Natur-kultur-
sundhedsindsatser” udnyttes i projektet, se katalog herover i dok.nr. 35108-14.

Rygsækken etableres efter samme model/koncept som den kulturelle rygsæk – med fokus på science 
og sundhed:

• Vardes NHS-rygsæk omfatter børn og unge fra dagtilbud til udgangen af 9. klasse.

• Vardes NHS-rygsæk skal understøtte og bidrage til målopfyldelsen for såvel nationale, som 
kommunale og lokale læringsmål.

• Deltagelse i Vardes NHS-rygsæk er obligatorisk. 

• Vardes NHS-rygsæk omfatter elementer af natur, naturvidenskab, historie og sundhed.

• Vardes NHS-rygsæk inddrager såvel kommunale som lokale tilbud og muligheder.

• De lokale Vardes NHS-rygsæk indeholder såvel obligatoriske emner/områder, som tilbud der 
efter behov og ønske kan vælges ud fra den enkelte institutions egne målsætninger, 
traditioner og lokal beliggenhed.

• Vardes NHS-rygsæk inddrager et antal samarbejdspartnere til opfyldelse af målsætningen.

• Elementerne i Vardes NHS-rygsæk erstatter ikke skolernes arbejde med udeskole. 

• Der skal indtænkes værdien af mest mulig bevægelse og fysisk aktivitet i alle elementer.

• Vardes NHS-rygsæk betyder også, at skoler og dagtilbud deltager i Forskningens Døgn.
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Det er udarbejdet idéer til overordnede emner for hvert klassetrin/alderstrin – for uddybning se 
77761. De forskellige projekter som er beskrevet i ovennævnte skema er foreløbige arbejdstitler, der 
skal udfoldes af fagfolk. I bilaget er projektet for 7. klasse beskrevet mere konkret som eksempel. 

Der foreslås afsat 750.000 kr. til projektet. 

Der kan peges på delvis finansiering af projektmidler til projekt Natur-kultur-sundhedsindsatser, 
hvor der i en tre årsperiode til og med 2014 er afsat 500.000 kr. om året til projektet. 


